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Drodzy Czytelnicy!

Puchar Polski za nami. Dostownie w ostatniej chwili impreze udato sie przeprowadzi¢ w Tczewie. Wazne, ze mimo
ktopotliwego terminu, stawito sie wiele oséb - zawodniczek i zawodnikéw z catego kraju. O Pucharze i doskonatym
wystepie Marleny oraz Lucjana przeczytacie w naszych materiatach. Zwrdccie tez uwage na wywiad z Januszem
Piechowskim, ktéry przywiozt medale z mistrzostw Swiata w Kazachstanie. Janusz ma juz ,swoje lata”, ale caty czas
rywalizuje w sitowaniu sie na rece i nie zamierza koriczy¢ kariery.

Przed nami ,mocny” sezon. Juz w maju, w Polsce (Gdarsk) odbeda sie mistrzostwa Europy. Bedzie tez wiele imprez
amatorskich i zawodowych z jesiennym Pucharem Swiata na czele. Sezon zapowiada sie ciekawie, wiec warto

trenowac i wiedziec¢ jak najwiecej o armwrestlingu.

Igor Mazurenko
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lzrug.q polowe nlojego zycia
swiadomie
poswiecilem
na Uprawianie
sportu
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Dwa medale na mistrzostwach swia-

ta w Kazachstanie to duza sprawa. By-

les az tak dobrze przygotowany, czy

tez po prostu byla staba konkurencja?
Forme mialem wysoksa chociaz
jeszcze nie najwyzsza, gdvz je-
stem w trakcie przygotowan do mi-
strzostw Europy. Tak naprawde, to
nie liczytem na medale, wigc bar-
dzo cieszy mnie ta wygrana. Szko-
da tylko, ze to nie zloto. Moja prawa
reke zatrzymal kilkunastokrotny
mistrz $wiata, legenda Swiatowego
armwrestlingu — Kanadyjczyk Da-
wid Hick.

A co sie stalo na lewa reka?
Niestety, jej nadgarstek jest do re-
montu. Mistrzostwa uwidocznity to
w sposob az nadto widoczny.
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Rozmowa z JANUSZEM PIECHOWSKIM
- wicemistrzem swiata w armwrestlingu

Jak to jest, kiedy stoi sig¢ na podium
mistrzostw swiata?

Rozpiera cig duma. S to chwile nie-
zapomniane, ktore cztowiek pamie-
ta do konica zycia. Jedyny niedosyt
to brak Mazurka Dabrowskiego.

Nie odczuwasz pewnego niedosytu, ze
tylko ty z Igorem Mazurenko zdobyli-
$cie medale?

Niestety, nasi zawodnicy na
wszystkie zawody muszg jezdzi¢ na
wiasny koszt, a jak wiadomo, jest to
spory wydatek. Z krajow takich, jak
Rosja czy Ukraina przyjezdzaja eki-
PV po 60-100 osob, jest to mozliwe,
gdyz dyscyplina ta jest tam dotowa-
na przez panstwo. W Polsce nasza
dyscyplina nie otrzymuje zadnych
dotacji ze strony panstwa.
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Jak to sig stalo, ze wybrales armw-
restling?

To zupelny przypadek. Prowadzi-
tem nieduzy klub fitness i sklep
z odzywkami w Gdyni, gdzie po-
znalismy sig z Igorem Mazurenkas.
On poszukiwat sali treningowej,
a ja stwierdzitem, ze armwrestling
to fajna dyscyplina. W ciggu roku
zlikwidowatem swoj klub i razem
z Igorem otworzylismy pierwszy,
profesjonalny klub armwrestlin-
gowy w Polsce. Od tego zaczetla sig
moja przygoda zarmwrestlingiem.

Na pewno pamietasz swéj pierwszy
sukces sportowy?

Oczywiscie! Pierwszy medal zdoby-
tem na pierwszych mistrzostwach
Polski, w 2001 roku w Gdyni.
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Czy trudno jest zdoby¢ medal na za-

wodach miedzynarodowych?
Jasne, ze trudniej. Na zawody mie-
dzynarodowe przyjezdzajg gwiazdy
Armwrestling z réznych krajow. To
sama $mietanka tej dyscypliny spor-
tu. Trzeba niezle sie napracowac, wy-
kaza¢ duza odpornoscia psychicz-
ng, aby zdoby¢ medal. Pamietam, ze
pierwszy medal na takich zawodach
zdobylem w USA w 2002 roku.

Trenujesz na cigezarach, czy ze spa-
ringpartnerem?
Trenuje zaré6wno na cigzarach, jak
i ze sparingpartnerami. Trening
musi by¢ wszechstronny. Trening
tylko na cigzarach lub tylko ze spa-
ringpartnerem daje gorsze rezultaty.

A suplementacja? Czy w twoim wieku
jest potrzebna?
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Igor Mazurenko i Janusz Piechowski - prawie
od poczatku tworzyli wspolnie polski armw-
restling R

Oczywiscie, ze tak! Suplementa-
cja dla sportowca jest potrzebna
w kazdym wieku, a szczegdlnie
w starszym. Ja przede wszystkim
regularnie biore aminokwasy, wi-
taminy, biatka i weglowodany.
Jako wspoéiwtasciciel marki Fit-
Max — na szczescie nie mam kio-
potéw z pozyskaniem dobrych pro-
duktéw.

Czy nie uwazasz czasem, ze jestes juz
troche za stary na armwrestling?

Absolutnie nie! W mtodym wieku
robitem to, co powinien robi¢ kaz-
dy mtody cztowiek. Tak dobrngtem
w zdrowiu do pie¢dziesigtki. Druga
polowe mojego zycia w pelni $wia-
domie poswigcilem na uprawianie
sportu. Warto tu zaznaczyé¢, ze do
tej pory nie mialem zadnej powaz-
nej kontuzji i oby tak dale;.

Ze slyszenia wiem, ze twoje sporto-

we zapedy nie koncza sie na armw-

restlingu...
To prawda. Dla czystej przyjemno-
$ci jezdze na rowerze, rolkach, tyz-
wach oraz co roku w okresie zimo-
wym staram sie jezdzi¢ na nartach.
Zaszczepilem tez uprawianie spor-
tu moim wnuczkom, ktére teraz juz
chetniej chodza na tyzwy, czy rolki.

I na koniec powiedz cos o twoich pla-
nach sportowych na rok 20127
Plany sg ambitne — zdoby¢ co sig da
na mistrzostwach Europy w Polsce,
a jak wystarczy formy i sil, to po-
walczy¢ na mistrzostwach $wiata
w Brazylii.

Dzigkuje za rozmowe
Pawet Podlewski

JANUSZ PIECHOWSKI

Wiek: 63 lata

Wzrost: 173 cm

Waga startowa: 90 kg

Miejsce zamieszkania: Gdynia

Wyksztatcenie: érednie

Stan cywilny: dziadek

Najwieksze sukcesy sportowe:

Kilkukrotny mistrz Polski; Zdobywca Pucharu Polski;
Brazowy medalista Mistrzostw Swiata masters - USA
2002; Wicemistrz Swiata masters - Durban 2004; Wi-

cemistrz swiata super grand s = K

2011; Brazowy medalista Mistrzostw Swiata super
grand masters - Kazachstan 2011

Hobby: narciarstwo, zeglarstwo, tyzwiarstwo
Marzenia: utrzymaé sie w dobrej kondycji, nie ulec
kontuzjom
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Podium druzynowe. 1 miejsce MCKIS Tytan Jaworzno.
Na zdjeciu reprezentanci klubu : Lucjan Fuda+a i Mariusz Grochowski

DWUNAS
PUCHAR

POLSKI

Marlena Wawrzyniak skoczyta od reszty zawodniczek. Na pytanie, czym to jest

= bez konkurencji! spowodowane - odpowiedz jest jedna. Przede wszystkim

Rywalizacja pucharowa pokazala, jak wiele brakuje pol- warunkami genetycznymi oraz duza determinacja trenin-

skim zawodniczkom do Marleny Wawrzyniak. W ciggu gowa. Marlena zaczela tez bardzo powaznie przyjmowac

ostatniego roku Marlena zrobita duzy krok do przodu i od- porady trenerskie ze strony bardziej doswiadczonych za-
wodnikow.

0d jakiegos czasu sukcesywnie odwiedza gdyniski klub
Zloty Tur i konsultuje sie z trenerem polskiej kadry, Igorem
Mazurenka. To zaprocentowalo ztotymi medalami reki le-
wej i prawej (w kategorii seniorek oraz open) i tytutem Naj-
silniejszej Polki na reke roku 2011.

Lucek - Krél

W tegorocznej edycji pucharowej Lucjan z Jaworzna nie
mial zadnej konkurencji. Wygrat z tatwoscia zaréwno na
lews, jak i na prawa reke i zdobyt tytut Najsilniejszego Po-
laka na reke roku 2011. Na pewno duzy wplyw na sukces
Lucjana mial brak mocnej konkurencji w osobach Grzego-
rza Nowaka, Stawka Glowackiego, Marcina Skalskiego i Igo-
ra Mirosznyka (Ukrainiec, z prawem pobytu w Polsce, re-
prezentant Warszawy). Lucjan po raz czwarty zdobyt tytul
Najsilniejszego Polaka na reke lews (poprzednie wywalczyt
w latach 2006-2008) oraz po raz pierwszy na reke praws.
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Reprezentantki Grudzigdza - Marlena Wavs}rzyniak vs Milena Morczyriska
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.Arm Fanatic Sport Grudzigdz’. Od lewej: Milena Morczyriska,
Marlena Wawrzyniak, Marta Opaliriska

Wiestaw Rzanny (Wolsztyn)

vs Wiktor Hubc‘ze_rj ko'(Jalworzno)
—

Do pieciu razy sztuka?
- Pigty kolejny Puchar i pigty raz nie zdobytem zlotego meda-
lu - powiedzial po zawodach Mariusz Grochowski.
Mariusz to czolowy polski zawodnik i bardzo dobry tre-
ner, czego dowodem sa liczne medale jego podopiecznych
i pierwsze miejsce jego klubu (MCKiS Tytan Jaworzno)
w klasyfikacji druzynowej pucharu (miejsce II. - Zloty
Orzel Choszczno, III. - Arm Fanatic Sport Grudzigdz). Jed-
nak do pierwszego miejsca na podium zawsze Mariuszowi
troche brakuje.

Debiuty

Wiestaw Rzanny z Wolsztyna (UKS Traktor Wolsztyn) od
kilku lat zdominowal rywalizacje krajowa w swojej kate-
gorii wagowej. Na Puchar Polski w Tczewie przyjechal z de-
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) L L. Marta Opalinska (Grudzigdz)

biutantem - juniorem, Krzysztofem Molickim. Dobre starty vs Natalia Kwiatkowska (Koszalin)

Krzyska (w kat. 78 kg trzecie miejsce na prawsa i pierwsze L N i - W
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Natan Kajdas vs Lucjan Fudata - reprezentanci Jaworzna

Z prawej Micha’r Kaptan (Gdy'r_w‘ia)

Y

na lewa) oraz Wiestawa (w kat. 86 senior — III na prawa, II
na lewa oraz III w kategorii open lewej reki) sprawity, ze
jako klub z dwoma zawodnikami UKS Traktor zajal nie
najgorsze miejsca druzynowe: dsme w klasyfikacji junio-
réw oraz czternaste w klasyfikacji ogdlnej (na 18 klubdw).

Warto wspomnie¢ o zawodnikach z UKS 16 Koszalin. Tre-
ner klubu - Jarostaw Zwolak przyjechal z wieloma nowymi
twarzami. Nowi zawodnicy 16 Koszalin obstawili katego-
rie junioréw. O dziwo, byli to zawodnicy z kategorii junior-
skiej - chlopigcej. ,Starzy weterani" z Koszalina, jak Natalia
Kwiatkowska, Arleta Iwancio, Natalia Stefaniak i inne oraz
nowe twarze w klasyfikacji druzynowej juniorskiej zdekla-
sowali rywali (pkt. 123) i zajeli pierwsze miejsce na podium
(miejsce II. - Przytek pkt. 53, miejsce III. — Jaworzno pkt.51).

OTEL
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Powroty

Pamietacie moze mtodego sportowca z Gdyni, ktéry niejed-
nokrotnie, czy to na polskiej lidze, czy na innych turnie-
jach armwrestlingowych zaskakiwatl silg, wytrzymaltoscig
i niejednokrotnie wygrywat z krajowa czotéwka? Mowa
o Michale Kapinie, ktory kilku latach przerwy zndéw star-
tuje. Na Pucharze Polski w Tczewie startowat w kat. do 70
kg i w rywalizacji reki prawej uplasowatl sig na miejscu
drugim (na lewa nie startowat).

Starzy sympatycy armwrestlingu z calg pewnoscig pa-
mietajg zawodnika z cigzkich kategorii - Janusza Bokow-
skiego z Mlawy. Podobnie jak Michat Kaptan mial przerwe
w startach, wystartowat dopiero w Tczewie, tym razem
jego koronng kategorig jest kategoria masters (zawodni-
cy powyzej 40 lat). Jego bardzo dobry wynik (I miejsce na
lews i prawa w kat. masters +95 kg oraz VIII. na prawg i IV
na lewa w kategorii senioréw +95 kg) sprawil, ze dla czolo-
wych zawodnikéw kategorii masters kategorii super cigz-
kiej, takich jak Stanistaw Gralak, Igor Mazurenko, Konstan-
ty Krolik pojawila sig nowa, bardzo mocna konkurencja.

Porazki i zaskoczenia
Zacznijmy od Stawomira Malasa z Grudzigdza. Stawek jako
brazowy (reka lewa) i srebrny (reka prawa) medalista Pu-
charu Swiata powinien bez probleméw wygraé Puchar Pol-
ski. Tak tez sig stalo, z tym, ze tylko w rywalizacji na reke
prawg (kat. 70 kg). Po wygranej w swojej kategorii postano-
wil wystartowa¢ w kategorii open, w ktérej mu sie nie po-
wiodlo. Zajat dopiero XIV miejsce. Dzien pdzniej, w rywali-
zacji lewej reki (kat 70 kg), zajal miejsce V.

Jedng z faworytek wsréd kobiet byta Joanna Damin-
ska z Lodzi. Jak sig okazalo jednak, znaczne zbicie wagi
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Z prawej Daniel Szymkiewicz (Gdynia)

(w Tczewie kategoria wagowa 60 kg) i zejscie o dwie kate-
gorie nizej sprawilo, ze Asia stracila na sile.

Nieoczekiwanie po raz pierwszy w historii swoich star-
tow (a startuje juz kilka lat) na podium stang! Daniel Szym-
kiewicz z Gdyni. Czy to na mistrzostwach Polski, czy tez na
Pucharze Polski - Danielowi z reguty zajmowal IV-V loka-
te. Tak tez bylo w Tczewie, ale tylko na reke prawa, gdzie
w kategorii 95 kg uplasowatl sie na miejscu I'V. Na reke lewa
po raz pierwszy zdobyt medal, medal koloru bragzowego.

Bardzo dobry start zaliczyl Marcin Furman z Gdyni.
W nielatwej kategorii superciezkiej Marcin uplasowat sie
na miejscu II lewej reki (V miejsce na prawg) i na VI miej-
scu w kategorii open reki lewej.

Na uwage zastugujg réwniez zawodniczki z UKS Arm
Fanatic Sport Grudzigdz — Marta Opaliniska i Milena Mor-
czynska. Marta — duza poprawa, zar6wno w aspekcie tech-
nicznym, jak i psychicznym W finale lewej reki zwycie- A1 .
zyla. Milena natomiast zajeta II miejsce zardéwno w swojej \?sarllt\jlsazl’gr:of:ct?rr%r\gzk(oédynia)
kategorii wagowej, jak i kategorii open lewej i prawej reki. - .

Co nas czeka? o
Jak bedzie w przysztym roku? Czy Lucjan i Marlena beda
mieli z kim walczy¢é? Tego jeszcze nie wiemy. Przed nami
rok peten duzych turniejéw. Najpierw w marcu mistrzostwa P
Polski w Grudzigdzu. Potem w maju mistrzostwa Europy ,:"‘
w Gdansku. Po drodze pojawi sig jeszcze kilka zawodow
rangi krajowej i miedzynarodowej, a rok 2012 zamkniemy
jak zwykle Pucharem Swiata Zawodowcéw. Na deser pozo-
stanie Puchar Polski, a zatem przez caly rok wszyscy po-
winni by¢ dobrze przygotowani. Jak bedzie? Czas pokaze.
Pawet Podlewski

RS

Zdjecia: Mirostaw Krawczak
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XII MISTRZOSTWA
POLSKI
W SIt OWANIU

- STRIOSTWA o

FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA

e
GRUDZIADZ 2012

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

«  Mistrzostwa odbeda sie w dniach: 24-25 marca 2012; Klub ,Skala” ul. Rybacka 14 /
Portowa; 86-300 Grudzigdz

* Rejestracja druzyn i wazenie:
- 23 marca 2012 r. od 15.00-21.00

«  Zawodnicy, ktorzy spoznig sie na wazenie nie zostang dopuszczeni do zawodow.

NA RECE

ZASADY RYWALIZACJI

24 marca 2012 - sobota (reka prawa) od godziny 11.00

25 marca 2012 - niedziela (reka lewa) od godziny 11.00

Uczestnicy zawododw zostang podzieleni na nastepujace kategorie wagowe:

»  JUNIORKI - lewa, prawa reka: do 45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 70 kg, +70 kg

«  JuNIoRrRzY - lewa, prawa reka: do 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, 80 kg,+80 kg,

*  SENIORKI - lewa, prawa reka: do 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, 80 kg, +80 kg.

*  SENIORZY - lewa, prawa reka: do 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg,
100 kg, 110 kg, +110 kg.

e MASTERS KOBIET — lewa, prawa reka - kategoria OPEN

* MASTERS MEZCZYZN - lewa, prawa reka; do 90 kg, +90 kg

*  GRAND MASTERS - lewa, prawa reka - do 90 kg, +90 kg

*  NIEPELNOSPRAWNI MEZCZYZNI - lewa, prawa reka: do 60 kg, do 75 kg, do 90 kg, +90 kg

o NIEPEENOSPRAWNI KOBIETY- lewa, prawa reka: OPEN

NAGRODY

* Medaleidyplomy w kazdej kategorii wagowej (do miejsca trzeciego)

»  Puchary w klasyfikacji druzynowej

« Zawodnicy, ktérzy zajma pierwsze i drugie miejsca w poszczegolnych kategoriach,
zostanga zakwalifikowani do Kadry Polski na XXII Mistrzostwa Europy oraz XXXV
Mistrzostwa Swiata.

UWAGI KONCOWE

»  Optata startowa (optata jest jednorazowa i jednoczesnie obejmuje starty na lewa
i prawa reke):

SeNioRzY - 70 zt (start senioréw tylko w kategoriach seniorskich)

Juniorzy - 35 zt (start junioréw tylko w kat. juniorskich)

JuNIoRzY & SENIORZY - 70 zt (start junioréw w kategoriach juniorskich i seniorskich)

NIEPEENOSPRAWNI — zWolnieni (start niepetnosprawnych tylko w kategoriach

niepetnosprawnych)

NIEPEENOSPRAWNI & JUNIORZY — 35 zt (start niepetnosprawnych w kat. niepetnosprawnych

i juniorskich)

NIEPEENOSPRAWNI & JUNIORZY & SENIORZY — 70 zt (start niepetnosprawnych w kat.

niepetnosprawnych, juniorskich i seniorskich)

»  Zawodnika dopuszcza sie do walki jedynie w stroju i obuwiu sportowym. W sktad
ubioru sportowego wchodzi: koszulka z krotkim rekawem lub na ramigczkach, spodnie
dresowe lub krotkie spodenki, obuwie sportowe.

» Zawodnicy dopuszczeni zostana tylko w strojach klubowych.

»  Kazdy zawodnik powinien posiadac¢ dokument tozsamosci lub karte licencyjna.

W zawodach moga wzig¢ udziat tylko i wytacznie zawodnicy, ktorzy posiadajg licencje
zawodnicza klubu, bedacego cztonkiem Federacji Armwrestling Polska.

*  Ubezpieczenie zawodnikow spoczywa na jednostkach delegujacych lub we wtasnym
zakresie

» Sedziowie wszystkich kategorii sg zobowigzani do sedziowania podczas X| Mistrzostw Polski

» Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi

ORGANIZATORZY

UKS ARM FANATIC SPORT GRUDZIADZ
Marlena Wawrzyniak « tel. kom. 697 585 771
armfanaticsport@poczta.fm

FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Tel/faks 058 62193 08 lub 0 603 55 48 55
armwrestling@world.pl « www.armwrestling.pl

URZAD MIEJSKI W GRUDZIADZU

PATRONI
Miesiecznik KiF « www.armpower.net « www.ArmBets.tv
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Zarzad Gtéwny FAP - ul. Okrzei 18/7,81-245 Gdynia
Tel./faks (058) 62193 08 - e-mail: armwrestling@world.pl
www.armpower.net. www.ArmBets.tv, www.armwrestling.pl

KLUBY W POLSCE:

BIELSKO-BIALA: Eco Power, ul. Koleszowska 4/170, 42-300 Biel-
sko-Biata, tel. 665 808 001 — Mariusz Mackiewicz, e-mail:
fitness@fitness-polska.com.pl - BYDGOSZCZ: Ztoty Niedzwiedz
Bydgoszcz, ul. Glebowa 35, 85-355 Bydgoszcz, tel. 602 652 145 — An-
drzej Skora, e-mail: maciejstelmaszyk@wp.pl - CHOSZCZNO: Ztoty
Orzet Choszczno, ul. Stargardzka 39a/2, 73—200 Choszczno, tel. 602 115
894 — Wiestaw tacki, e-mail: uksarmwrestling@e-cho.pl « GDANSK:
UKS Zabianka, ul. Ortowska 4, 80-347 Gdarisk, tel. 506 134 903 — tu-
kasz Mielewczyk - GDYNIA: UKS Ztoty Tur Gdynia, ul. Morska 108 a,
81-245 Gdynia, tel. (058) 62193 08, lub 783 010 487 — Andrzej Gta-
bata, e-mail: armwrestling@world.pl - GRUDZIADZ: UKS Arm Fa-
natic Sport Grudziadz, ul. Ikara 20/43, 86-300 Grudziadz, tel. 697 585
771 — Marlena Wawrzyniak, e-mail: fanaticsport@poczta.fm - JA-
STRZEBIE ZDROJ: Olimp Jastrzebie, ul. Piastéw 15, 44-335 Jastrzebie
1drdj, tel. (032) 47142 47, lub 696 135 023 — Adrian tukaszewicz - JA-
WORZNO: MCKiS Tytan Jaworzno, ul. Inwalidow wojennych 18, 41-603
Jaworzno, tel. 601 411 004 — Mariusz Grochowski, e-mail: grochow-
ski@poczta.onet.eu - KIELCE:Rushh Kielce, ul. Niska 6, 25-317 Kielce,
tel. 661444 555 — Marek Kobiec, e-mail: m.kobiec@wp.pl + KIELCE:
Itoty Smok, ul. Paderewskiego 24, 25-004 Kielce, tel. 600 024 865 —
Radostaw Trybus - KONIECPOL: MLKS Pilica Koniecpol, ul. Mickie-
wicza 30, 42-230 Koniecpol, tel. 669 425 475 — Piotr Szczerba, e-mail:
muhammadali@op.pl - KOSZALIN: UKS 16 Koszalin, ul. S. Dabka 1,
75-354 Koszalin, tel. 501 664 333 — Jarostaw Zwolak, e-mail: jaroslaw-
zwolak@wp.pl « KROSNIEWICE: Stalowe Ramiona Krosniewice, ul.
Toruriska 16/16, 99-340 Krosniewice, tel. 603 962 592 — Janusz Ko-
pe¢, e-mail: janusz.kopec@op.pl - LEBORK: UKS Ztoty Lew Lebork,
ul. Czotgistow 5, 84—300 Lebork, tel. 501 245 895 — Marcin Kreft, e-
-mail: mabo23@wp.pl - LUBLIN: Klub Sportowy Paco Lublin, ul.
Kiepury 5b, 20-410 Lublin, tel. (081) 740 33 00 lub 665 229 759 Be-
ata Stelmaszczuk, e-mail biuro@paco.pl - NISKO: Wiking Nisko, ul.
Polna 18a, 37-400 Nisko, tel. (015) 841 29 87, lub 660 258 281 — Da-
riusz Groch, e-mail: cichlid@o2.pl - OSTRODA: UKS Gladiator Ostrdda,
ul. Pitawki 1, 14-140 Mitomtyn, tel. (089) 647 30 54, lub 604 775 326
— Radostaw Staror, e-mail: gladiator.ostroda@op.pl - PIASECZNO:
Armfight Piaseczno, ul. Sikorskiego 7/1,05-500 Piaseczno, tel. 503 155
898 — Marcin Lachowicz, e-mail: armfighter@wp.pl - PRZYLEK: UKS
BLACK SKORPION, ul. Kamieniecka 16, 57-255 Przytek, tel. 607 671997
—Marcin Zawada, e-mail: marzaw@interia.pl - SKEPE: UKS Mustang,
Al. 1 Maja 89 (przy Hali Sportowej), 87-630 Skepe, tel. (054) 287 81 52
—AndrzejZawidzki - STAREMIASTO: OSP Bolo Stare Miasto, ul. Ry-
chwalska 2, 62-571 Stare Miasto, tel. 602 669 333 — Pawet Gardecki, e-
-mail: pawstar@wp.pl + STAROGARD GDANSKI: UKS Iron Starogard
Gdanski, ul. Pomorska 3, 83-200 Starogard Gdanski, tel. 502 635 653 —
Grzegorz Piotrzkowski, e-mail: gp.rolex@neostrada.pl - STRZEGOM:
SK Ostry Strzegom, Aleja Wojska Polskiego 12 a, 58-150 Strzegom, tel.
608302887 —Joanna Ostrowska, e-mail: studioostry@interia.pl « TO-
MASZOW MAZOWIECKI: SDS Tomasz6w Mazowiecki, ul. Warszawska
75/81,97-200 Tomaszow Mazowiecki, tel. (044) 725 26 88, lub 662 148
981 — Zbigniew Bartos -+ WARSZAWA: KLUB PYTON, ul. Ostrzycka
2/4,04-035 Warszawa, tel. (022) 226 36 06 — Krzysztof Wojciech Tur,
e-mail: xmen0011@wp.eu + WARSZAWA: Armhammer Warszawa, ul.
Dybowskiego 3/5, 02-776 Warszawa, tel. 501 724 823 — Tomasz Rucz,
e mail: armhammer@interia.pl - WA£BRZYCH: MKS Herakles Wat-
brzych, ul. E. Orzeszkowej 7/1, 58-301 Watbrzych, tel. 662 146 332 —
Sebastian Wyszyrski lub 601 155 627 — Robert Leszko - WEGROW:
UKS Hulk Wegrdw, ul. Stoneczna 45i, 07-100 Wegrdw, tel. 508 442
961 — Emil Wojtyra, e-mail: emil-wojtyra@wp.pl « WOLSZTYN: UKS
Traktor, ul. Gajewskich 9, 64-200 Wolsztyn, tel. 501 959 442 — Wiestaw
Rzanny, e-mail: rzannywieslaw@interia.pl - WOLOMIN: UKS Forma
Wotomin, ul. Fieldorfa 24, 05-200 Wotomin, tel. 504 295 500 — Dariusz
Zawadzki, e-mail: forma.arm@neostrada.pl - WROCLAW: Steelarm
Wroctaw, ul. Jednosci narodowej 79/15, 50-262 Wroctaw, tel. 888 323
066 — Krzysztof Siwek, e-mail: steelarm@wp.pl « ZARY: Szaki Club
Zary, ul. Marcinkowskiego 22, 68-200 Zary, tel. 609 538 848 — Stawo-
mir Szkota, e-mail: szakiclub@wp.pl
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FitMax®™ Premium ISOLATE 90 to srodek spozywczy wspomagajacy powysitkowa
regeneracje organizmu, z jednoczesnym promowaniem wzmozonej syntezy biatek
miesniowych. Podstawe produktu stanowi instantyzowany izolat biatka serwat-
kowego, charakteryzujacy sie wysoka wartoscig biologiczng, wysoka zawartoscia
biatka oraz niskg zawartoscia substancji towarzyszacych, szczegolnie laktozy.
Szybkos¢ trawienia i wehianiania w potaczeniu z odpowiednim profilem aminokwa-
sowym stanowi o jego ogromnej sile anabolicznej. Zastosowanie instantyzowanej
formy podstawowego komponentu, poprzez zwiekszenie rozpuszczalnosci produktu
w wodzie, umozliwia jego sprawniejsze wykorzystanie przez organizm.

Sprzedaz hurtowa i detaliczna:
eurydyka@htmax.pl tel. 605 66 44 55, rafal@ftmax.pl tel. 603 062 062,
matek@fitmax.pl tel. 607 161 162, lukaszafitmax.pl tel. 6071 802 220



